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MOOD 2023 MEETING INTERNAZIONALE

MOOD Marche Orienteering OQutdoor Days, € la cornice di eventi a firma Picchio Verde
Asd in cui é inserita la tappa City Race Euro Tour di Ancona 2023.

Mood & uno stile di vita, € una parola che ci rappresenta e che solo vivendo le nostre
gare si puo comprendere. MOOD é nato nella regione Marche e trae le sue caratteristi-
che da questo bellissimo territorio.

Ogni evento MOOD infatti abbina all'orienteering la possibilita di esplorare alcuni
angoli spettacolari di questa stupenda regione italiana.

Quest’anno l'evento si articola tra Senigallia, Ancona e Ostra, proponendo ben quattro
competizioni in un weekend, il 29 e 30 aprile, di diverse tipologie e in varie locations.
Si inizia sabato 29 nel centro storico di Ancona, tra mare, colline e monumenti; nel
pomeriggio ci si sposta nella piccola Ostra per una gara serale nel pittoresco centro
storico.

Domenica 30 la antica citta di Senigallia ospitera al mattino e al pomeriggio le ultime
due sfide, allombra della rocca roveresca. Vivere 'esperienza del Mood é per tutti gli
sportivi una vacanza indimenticabile, tra arte, enogastronomia, borghi, natura e l‘ac-
cogliente clima marchigiano: impossibile non tornare!

Vi aspettiamo il 29 e 30 aprile.

MARCHE

OUTDOOR
DAYS



Main sponsors

°" FIORINI f']etoip

.biz

Sponsors

O 3 9

GIROLOMONI 1Pt omero”

PATATAS =
— NANA — =
AMARQO -;tg‘z;s.

[;ANA_“A mezzanotte k

LivieR) LAMBERTO

=EMME NN

vision_hair AZIENDA AGRICOLA

GABBIANO

ﬂﬂ%“ﬁ-1&ﬁm3

MARCHE

OUTDOOR
DAYS



o

INDICE

PROGRAMMA 6
TERRENO DI GARA 6
ANCONA 7
OSTRA 14
SENIGALLIA 21
COPPA ITALIA TRAIL-O 24
CATEGORIE.DEADLINES 27
TRASPORTI.REGOLAMENTO.SISTEMA PUNZONATURA 28
SISTEMAZIONI 29
INFORMAZIONI 30

mn . MARCHE
ORIENTEERING
o ):j OUTDOOR

DAYS 2022



BENVENUTO

Saluto tutti i partecipanti al Mood 2023. Questa iniziativa & un contributo originale

alla promozione della nostra regione. Lorienteering, infatti, non & soltanto uno sport
ma & anche un modo sostenibile di scoprire il territorio. Colleghiamo in questo modo
almeno due ambiti, quello sportivo e quello turistico. Ma ne va aggiunto almeno un

terzo, quello culturale, perché Mood 2023 attraversa il tessuto urbano. Cosi una ma-

nifestazione sportiva assume i tratti di un’esperienza piti ampia, che ci porta a vivere
i borghi e i centri marchigiani in maniera inconsueta. Attraverso lo sport facciamo a

scoprire le Marche e destagionalizziamo l'offerta facendo scoprire percorsi meno fre-

quentati. Con un solo evento centriamo diversi obiettivi, un ottimo risultato!

Chiara Biondi
Assessore allo Sport e alla Cultura Regione Marche
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29/04/2023: CRET (City Race Euro Tour) 12:00 AM Ancona
29/04/2023:  Sprint C-0 06:30 PM Ostra (AN)
30/04/2023: Middle C-0 10:00 AM Senigallia (AN)
30/04/2023: Coppa Italia Trail-0 11:00 AM Senigallia (AN)

TERRENO DI GARA

Ancona

Ostra

Scala
1:4000 1:3000
equidistanza 2,5 m equidistanza 2,5 m

Emiliano Corona
2021

Francesco Buselli
2021

Senigallia

1:4000
equidistanza 2,5 m

Emiliano Corona
2022
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BENVENUTO

Cari amici orientisti, sono felice di darvi ancora una volta il benvenuto ad Ancona a
nome mio e di tutta 'lAmministrazione comunale.

Per la citta questa manifestazione € un gradito ritorno dopo la bella esperienza dello
scorso anno. L'abbiamo voluta, ci abbiamo creduto e investito risorse, economiche

e umane, impegnate nell'organizzazione e soprattutto in una mappatura della citta
funzionale alla realizzazione di questi eventi. Laccoglienza in questi anni é stata una
caratteristica importante nel nostro modo di vivere lo sport e per questo abbiamo
lavorato intensamente per arrivare pronti a questo appuntamento, perché pensiamo
che vi dara la possibilita di riscoprire, conoscere e apprezzare la nostra citta, il suo
mare, l'arte, i monumenti, i panorami pit belli, le nostre tradizioni enogastronomiche,
la nostra storia millenaria.

Grazie a voi per essere qui, grazie agli organizzatori, grazie a tutti coloro che dentro
e fuori dal Comune, hanno lavorato per rendere possibile anche quest’anno l'appunta-
mento con l'orienteering.

Speriamo che voi possiate trascorrere da noi e con noi una bella giornata, di sport

e di incontro, e che torniate presto a trovarci, cimentandovi nelle sfide che pit vi
appassionano o semplicemente per conoscere sempre di pit la nostra citta che si-
curamente saprete apprezzare e scoprire percorrendone, in gara, le strade, le piazze,
le salite e le discese che caratterizzano questa terra cosi ricca e piena di piacevoli
sorprese.

Andrea Guidotti
Assessore allo Sport Comune di Ancona
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COMITATO ORGANIZZATORE

Ancona (AN)

Direttore di Gara: Matteo Dini
Tracciatore: Massimo Bianchi
Controllore: Dario Bertolini
Elab. dati: Daniele Guardini

TERRENO DI GARA

Centro urbano caratterizzato da notevoli dislivelli, strade asfaltate o pavimentate,
presenza di traffico e pedoni. Corsa agevole.

https://www.google.it/maps/place/Ancona+AN
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CITY RACE

CAMPIONATO ITALIANO FSSI

Quest’anno il meeting internazionale MOOD, si arrichisce della tappa italiana del
CRET City Euro Race tour, con una gara middle dentro la citta dorica ricca di diversita
tecnica e turistica.
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RITROVOI SEGRETERIAI ARRIVO

Mole Vanvitelliana
Ancona AN
Coordinate 43.614399109333455, 13.503668258484078

Apertura Segreteria ore 10:30
Prima partenza ore 12:00

PARCHEGGIO

Non sono previsti parcheggi riservati. Parcheggio autonomo nei pressi della mole.

= I e I | [

Parking Arec /\\
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PARTENZE

Partenza a circa 25 min. al passo, il percorso é fettucciato con nastro azzurro di DE-
CATHLON.

DESCRIZIONE PUNTI

La descrizione punti sara presente in segreteria e sulle mappe.

MARCHE
ORIENTEERING
OUTDOOR
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LUNGHEZZA DEI PERCORSI
LUNGHEZZA ANCONA
CATEGORIA LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI

ME 8250 130 37
WE 7050 120 34
M20 - M40 6800 110 31
W20- W40 6400 110 31
M12-W12- ESO 2200 20 13
W16 - W55 5000 80 25
M16- M55 5800 90 27
M65 - OPEN SHORT 3450 40 21
W65 3200 40 19
W75 - M75 2800 30 17
OPEN LONG - MB 4500 70 25
WB 3600 40 22

INFORMAZIONI TECNICHE

Le strade del centro non sono chiuse al traffico. Sebbene questo sia molto limitato,
prestare attenzione. Tutte le categorie hanno un attraversamento della strada statale
SS21 obbligatorio sulla tratta dal punto 60 al punto 61 (vedi estratto di carta). Per
favorire l'attraversamento, il tempo di tale tratta verra sottratto al tempo di gara.
Tuttavia, gli atleti dovranno attraversare nel minor tempo possibile e comunque entro
30 secondi la tratta dovra essere effettuata. L'attraversamento sara presidiato da vo-
lontari che vigileranno e aiuteranno gli atleti.

PREMIAZIONI

Ore 15:30 presso arena di gara, verranno premiate le categorie del CRET, del FSSI
mentre per la prima tappa del MOOD solo i primi classificati.

Si rammenta a tutti i partecipanti che é previsto il treno di ritorno per Senigallia alle
ore 16:30 (vedi indicazioni pagina 28).
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BENVENUTO

Cari amici Orientisti,

davvero con grande gioia siamo pronti ad accogliervi nel nostro Comune.

Le Marche sono una terra costellata di borghi affascinanti, con una lunga storia alle
spalle; ognuno & uno scrigno, che custodisce insospettate bellezze e golose bonta.
Poco distante dalla costa, salendo verso linterno tra le tenere colline di un paesaggio
inconfondibile, ecco Ostra! Il suo reticolo di vicoli, su cui vigila la Torre campanaria,
potra sorprendervi con scorci suggestivi e inaspettati, protetti dagli austeri palazzi
gentilizi o spalancati su un orizzonte di morbidi campi sapientemente coltivati, che
accompagnano lo sguardo fino al mare o lo spingono in alto, verso i monti.

A Ostra ci si puo innamorare.... delle splendide chiese, coi loro tesori d'arte e di fede;
delle sue radici, che affondano in un passato lontano pit di duemila anni; del suo te-
atro storico, che racconta di un amore per la cultura mai sopito nel tempo... Ci si puo
innamorare dei suoi sapori, antichi come la tradizione eppure nuovi, come la voglia di
guardare al domani. Ci si innamora dei suoi suoni, che sono voci di paese, ma anche
musica, tanta musica, che caratterizza le nostre manifestazioni pit importanti ed
accompagna ogni evento di rilievo.

E, dunque, Ostra vi aspetta! Siamo in attesa di regalarvi il pit caloroso dei “Benvenu-
to”...con lauspicio che le vostre mappe, che vi portano qui, questa volta, per ga-
reggiare, possano guidarvi di nuovo nel nostro territorio, per assaporare fino in fondo
tutto cio che puo offrirvi.

Federica Fanesi
Sindaco di Ostra

MARCHE
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COMITATO ORGANIZZATORE

Ostra (AN)

Direttore evento: Matteo Dini
Tracciatore: Dario Bertolini
Controllore: Massimo Bianchi
Elab. dati: Daniele Guardini

TERRENO DI GARA

Piccolo centro storico cinto da mura con dislivelli moderati, scarsa presenza di traffico
e pedoni, strade strette. Corsa agevole.
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https://www.google.it/maps/place/60010+0stra+AN




o

17

SPRINT

Ostra

Ancona

Scala 1:3000
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RITROVOI SEGRETERIAI ARRIVO

Piazza dei Martiri
Ostra AN
Coordinate 43.612758005956664, 13.157976479644267

Apertura Segreteria ore 17:30
Prima partenza ore 18:30

IMPORTANTE: per recarsi in arena di gara, bisognera obbligatoriamente percorrere
via Antonio Gramsci.

PARTENZE

La partenza sara di tipo delayed start e distera 20 metri dal box carte.
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PARCHEGGIO

Sono presenti parcheggi intorno alle mura della cittadina. Non sono previsti parcheg-
gi riservati.

0 O lal
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DESCRIZIONE PUNTI

La descrizione punti sara presente sia in segreteria che stampata in mappa.
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LUNGHEZZE PERCORSI

LUNGHEZZA OSTRA
CATEGORIA LUNGHEZZA |DISLIVELLO |[PUNTI
M ELITE 3580 135 27
W ELITE 3300 130 238
M20-M40 3170 124 24
W20-W40 2920 110 20
OPEN LONG-MB 2840 100 20
M16-M55S 2760 104 20
W16-W55 2430 95 17
WB 2420 95 17
M65-OPEN SHORT 23820 90 18
W65 1950 76 16
M75-W75 1620 52 15
M12-W12-ESO 1400 40 14

PREMIAZIONI

Ore 20:30 presso la segreteria, verranno premiate i primi classificati della seconda
tappa del MOOD.

INFORMAZIONI TECNICHE

Saranno presenti delle barriere artificiali segnalate in carta con il simbolo 709 Out of
bounds area e il simbolo 708 Out of bounds boundary.

o ~r il b 1
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Il punto con codice 50 & situato su una recinzione integrata a del filo spinato, presta-

re attenzione. MARCHE
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Per le categorie ME, M16, M20, M40, M55, MB, WE, W16, W20, W40, W55, OPEN LONG
ci sara un cambio carta (carta fronte e retro) a circa meta gara. Il cambio carta cor-
rispondera ad un punto di controllo dove terminera il percorso della prima parte che
corrispondera alla partenza della seconda (vedi esempio).
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BENVENUTO

Cari amici orientisti,

€ una grande gioia vedervi tornare nelle nostre Marche, muniti di mappe e bussole alla
scoperta della nostra terra. Vi immergerete nei nostri centri, attraverserete i nostri
borghi, amerete le nostre citta. E sempre nel nome della sostenibilita e del rispetto
della natura.

La competizione Mood quest'anno vi portera a Senigallia, alla scoperta delle sue piaz-
ze, strade storiche, i suoi palazzi, i parchi e il mare.

Senigallia sara in grado di farvi vivere un’esperienza come foste dentro una fotografia,
grazie alla sua capacita di farvi cogliere il visibile e linvisibile allo stesso tempo.

Ringrazio |" associazione organizzatrice Picchioverde.
A nome di tutti i senigalliesi vi diamo il benvenuto.

Riccardo Pizzi
Assessore allo Sport

MARCHE
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COMITATO ORGANIZZATORE

Senigallia (AN)

Direttore evento: Matteo Dini
Tracciatore: Massimo Bianchi
Controllore: Dario Bertolini
Elab. dati: Daniele Guardini

TERRENO DI GARA

Centro urbano sul mare senza dislivelli, con strade asfaltate o pavimentate, presenza
di traffico e pedoni, presenza di un fiume. Corsa agevole. Parco urbano con prato e
alberi.

https://www.google.it/maps/place/60019+Senigallia+AN
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MIDDLE

CAMPIONATO ITALIANO FSSI

COPPA ITALIA TRAIL-0O

Senigallia (AN)

Direttore evento: Matteo Dini
Delegato Tecnico: Alessio Tenani
Tracciatore: Daniele Guardini
Elab. dati: Giuliano Campanelli

MARCHE
ORIENTEERING
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RITROVOI SEGRETERIAI ARRIVO

Foro Annonario
Senigallia AN
Coordinate 43.71622705366593, 13.219713637598081

Apertura Segreteria ore 09:00
Prima partenza ore 10:00

PARCHEGGIO

Sono stati previsti il parcheggio gratuito di Piazzale Morandi e Piazza Manni, quest’ul-

timo solo per disabili.

PARTENZE

Nei pressi dell'arena di gara

MARCHE
ORIENTEERING
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DESCRIZIONE PUNTI
La descrizione punti sara presente sia in segreteria che stampata in mappa.
LUNGHEZZA DEI PERCORSI

LUNGHEZZA SENIGALLIA
CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO PUNTI

ME 7250 10 33
WE 6250 10 28
M20 - M40 5900 10 28
W20- W40 5450 10 26
M12-W12- ESO 2410 0 16
W16 - W55 4950 10 27
M16- M55 5350 10 25
M65 - OPEN SHORT 3270 0 17
W45 2950 0 17
W75 - M75 2590 0 17
OPEN LONG - MB 5430 10 27
WB $300 0 16
COMUNI 3000 0 17
PREMIAZIONI

Ore 14:00 presso la segreteria, verranno premiati primi classificati della terza tappa
del MOOD, le categorie del FSSI, della Coppa Italia del Trail-O e le categorie del MOOD
complessive delle tre tappe.

MARCHE
ORIENTEERING
OUTDOOR
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CATEGORIE

Gare di C-0

Children M12/ W12

Youth M16 / W16

Junior M20 / W 20

Elite City Race M Elite / W Elite

Veteran M 40 / W 40

Supervet M 55 / W 55

Ultravet M 65 / W 65

Hipervet M75 / W 75

Open short Beginners / School /M10 W10
Open long Direct

Coppa Italia TRAIL-0

Open Elite
Paralimpici
Direct
Esordienti

PREZZI| E SCADENZE

Le iscrizioni devono avvenire per i tesserati FISO tramite il sito www.fiso.it e per gli
stranieri tramite il sito www.orienteeringonline.net.

Prezzi completi delle 3 gare (esclusa il TRAIL-0)

40 € 50 €

entro il 31 gennaio entro il 26 marzo

70 €

entro il 22 aprile

15 € singola gara 20€ singola gara 25€ singola gara

&N £
entr i. 22 aprile

nati 2008 e successivi
2C€ sin.gcia gara

26 € a0

entro il 31 gennaio ent 2 1 26 marzo
nati 2005 e successivi nati 2095 e successii
9 € singola gara 13+ singola gara

Per la Coppa Italia di Trail-0 i costi sono di 12€ Open Elite, Paralimpici e 7 € Esor-
dienti,Direct.
MARCHE
ORIENTEERING
OUTDOOR
DAYS
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E richiesto il pagamento tramite bonifico bancario allIBAN
IT78H0306968610100000001727

Intestato a Picchioverde Asd.

Inviare copia della ricevuta a mood@picchioverdeasd.com

Senza il saldo della quota, non si garantisce liscrizione dell'atleta.

Per le categorie ESO e OPEN saranno accettate le iscrizioni anche il giorno gara, entro
la partenza del primo concorrente, e comunque fino ad esaurimento delle cartine
disponibili.

Sara possibile tesserarsi il giorno gara secondo le nuove formule di tesseramento,
presentando copia del certificato medico non agonistico, che permettera la partecipa-
zione alla gara nella categoria ESO oppure DIRECT.

In assenza di tesseramento sara possibile iscriversi solamente nella categoria ATTIVI-

TA" LUDICO MOTORIA dove non é prevista classifica.

TRASPORTI

IL 29 aprile é predisposto il trasporto in treno dedicato tra Senigallia e Ancona,
per tutti i partecipanti iscritti piu due accompagnatori, con il seguente orario:
Treno andata: Senigallia 9:45 - Ancona 10:03;

Treno ritorno: Ancona 16:30 - Senigallia 16:48.

Chi non avesse comunicato il proprio nominativo o quello dei due accompagnato-
ri, puo presentarsi all'addetto dello staff presso la Stazione Ferroviaria di Seni-
gallia dalle 9:15 del 29 aprile 2023.

Partenza dei bus per Ostra nei pressi della stazione ferroviaria di Senigallia alle
ore 17:00

REGOLAMENTO

IL Regolamento Tecnico Federale FISO sara applicato in tutte le competizioni.
Le carte saranno prodotte secondo le regole ISSprOM 2019-2 per le gare sprint di
centro storico.

SISTEMA PUNZONATURA

Per tutte le categorie verra utilizzato il sistema di punzonatura Sport-Ident con il
metodo Air+ (touch-free).

Affitto Sport Ident gper ogni gara 1,5€

MARCHE

OUTDOOR
DAYS
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SISTEMAZIONI
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L'Associazione Albergatori di Senigallia sponsorizza l'evento con un accordo molto
vantaggioso.

Chi prenota attraverso Senigalliaincoming avra tariffe agevolate e servizi convenienti
tra cui navetta dalla stazione per gli hotel.

Per informazioni e prenotazioni:

info@assalbesenigallia.it - +39 071 65343

PACCHETTO a persona PERIODO DI PRENOTAZIONE
CON INCLUSO il Pranzo | ENTRO IL 31/01/23 Dal 1/02 al 26/03/23 Dal 27/3 al 22/04/23
del 30/4 in Ristorante [TARIFFE |TARIFFE TARIFFE 2 [TARIFFE 3 TARIFFE 2 |TARIFFE 3
convenzionato 2 NOTTI |3 NOTTI NOTTI NOTTI NOTTI NOTTI
SING/ |BB €125,00] € 176,00 €135,000 €191,00 € 145,00 € 205,00
DUS |HB € 165,00| € 236,00 €175,00] €251,00 €185,00] € 265,00
Hotel 3* [Doppia BB €95,00] € 131,00 €105,00] €146,00 €115,00] €160,00
HB € 135,00] € 191,00 €145,00] €206,00 € 155,00 €220,00
Tripla BB €87,00]€ 119,00 €96,00] €133,00 € 105,00 € 146,00
HB €127,00]€ 179,00 €136,00] €193,00 € 145,00 € 206,00
SING/ |BB € 180,00] € 256,00 €185,00] €264,00 € 190,00 €271,00
DUS [HB |€220,00]|€ 316,00 €225,00] €324,00 €230,00] €331,00
Hotel 4* |Doppia [BB € 140,00] € 196,00 €145,00] €204,00 €150,00] €211,00
HB | €180,00|€ 256,00 €185,00] €264,00 €190,00] €271,00
Tripla BB €128,00] € 178,00 €132,00] €185,00 €137,00] €191,00
HB | €168,00|€ 238,00 €172,00] €245,00 €177,00] €251,00
PACKAGE per person BOOKING PERIODS
including Lunch on Before 31.01.23 From 01.02 to 26.03.23 From 27.03 to 22.04.23
30/04 in a partner  [RATES 2 |RATES 3 RATES2 |RATES 3 RATES2 [RATES 3
restaurant NIGHTS |NIGHTS NIGHTS  |NIGHTS NIGHTS  |NIGHTS
Single |BB €125,00] € 176,00 €135,00] €191,00 € 145,00 € 205,00
room |HB € 165,00| € 236,00 €175,00] €251,00 €185,00] € 265,00
Hotel 3* | Double |BB €95,00]€ 131,00 €105,00] € 146,00 €115,00] €160,00
room |[HB |€135,00|€ 191,00 €145,00] €206,00 €155,00] €220,00
3 Beds |BB €87,00]€ 119,00 €96,00] €133,00 € 105,00 € 146,00
room |HB €127,00]€ 179,00 €136,00] €193,00 € 145,00 €206,00
Single |BB € 180,00] € 256,00 €185,00] €264,00 € 190,00 €271,00
room |HB €220,00]€ 316,00 €225,00] €324,00 € 230,00 €331,00
Hotel 4* | Double |BB € 140,00] € 196,00 €145,00] €204,00 € 150,00 €211,00 MARCHE
room |HB € 180,00] € 256,00 €185,00] €264,00 € 190,00 €271,00
3 Beds |BB €128,00]€ 178,00 €132,00] €185,00 € 137,00 €191,00 OUTDOOR
room |HB € 168,00] € 238,00 €172,00] €245,00 €177,00 €251,00 DAYS
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EQUIPAGGIAMENTO

Si consigliano scarpe da terreno urbano. Il clima della zona & mite ad aprile, ma sono
possibili periodi freddi per cui si consiglia di monitorare le previsioni nei giorni pre-
cedenti l'evento.

MISURE COVID 19

Al momento in Italia non sono piu attive restrizioni Covid di alcun tipo, né sono in
previsione restrizioni per i prossimi mesi.

RISULTATI

I risultati verranno pubblicati live sul sito https://www.bostek.it/live
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